














Ballonnements et sensation de
pesanteur abdominale 

Augmentation du volume de l’utérus
et du ventre 



Anémie et carence en fer 
Altération de l’état général de santé

55%
Essoufflements à l’effort  

Accélération du rythme cardiaque 

Fatigue chronique 









Taux de fausses couches 

40%

Compression et obstruction
des trompes 

Infertilité mécanique 

Trouble du fonctionnement
de l’appareil reproducteur 









IMPACTS PSYCHO-SOCIAUX
Trouble du sommeil 

Charge mentale 

Dépression 

57%

64%

52%



Impacts sur la vie affective
et sexuelle

Douleurs pendant les rapports

Survenu de saignements
pendant les rapports 

Absence de rapports pendant
des semaines ou des mois  

54%

41%

53%

Baisse du désir et de la libido 57%



PROFESSIONNELLE 

Source statistiques 

Baisse de la concentration
et de la productivité 76%



Agissez avec nous pour une approche
inclusive de la santé des femmes 


