
Mois de sensibilisation
à l’infertilité 

Fibrome utérin 
& Infertilité... 

Ce qu’il faut savoir



Le fibrome utérin du point
de vue de la fertilité...

Selon les RARES études existantes,

seulement 
de femmes atteintes de fibromes 
sont infertiles. 

2 à 3 % 



Fragilisation de l’utérus 
L’ensemble de l’appareil reproducteur féminin
peut être mis à mal par les fibromes.

L’utérus, réceptacle de la vie, peut être fragilisé
par la présence d’un ou de plusieurs fibromes
logés dans son sein.

Compression des trompes
Par la compression exercée sur les trompes, les
fibromes peuvent empêcher leur perméabilité et
occasionner une infertilité mécanique ou tubaire.
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Traitements 
Outre les risques directement imputables aux
fibromes, certains traitements peuvent aussi
occasionner une infertilité mécanique ou tubaire.

Interventions chirurgicales répétées
Suite à de multiples interventions chirurgicales,
l’utérus peut être fragilisé par des cicatrices
(il est alors appelé multi-cicatriciel).

Cela peut entraîner une infertilité ou des
complications pendant la grossesse ou
l’accouchement. 
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Egalement appelés “fibromes sous-muqueux”,
les fibromes Figo 0, 1 et 2, situés à l'intérieur de
la cavité utérine, peuvent affecter la fertilité et être
responsables de fausses couches à répétitions et
d’accouchements prématurés.

Attention aux fibromes
intra-cavitaires

Il est fortement recommandé de les traiter
pour optimiser les chances de conception et
de grossesse à terme. 



Synéchies et adhérences
post-opératoires

Definition des Synéchies : 
Ce terme désigne des adhérences anormales des
parois de l'utérus. Les synéchies et les
adhérences-post opératoires peuvent se former
après une intervention chirurgicale. 

Synéchies et infertilité 
En fonction de leur sévérité et de leur
localisation, les synéchies peuvent occasionner
une infertilité partielle ou totale en empêchant la
migration des spermatozoïdes ou en rendant
impossible l'implantation de l'embryon. 



Synéchies et adhérences
post-opératoires

⟶ 1ère cause d'infertilité secondaire chez
les femmes multi-opérées

L’utilisation de patchs ou de gel anti-adhérenciel,
peut permettre de réduire de 50 % les risques de
synéchies et d’adhérences post-opératoires. 

Ce sont des précautions nécessaires qui doivent
être prises par les équipes médicales lors de
chaque opération pour limiter les risques
d’infertilité.



Étiez-vous au courant
de l’impact des fibromes

sur l’infertilité ?

Si ce post vous a plu ou été utile,
commentez-le et partager-le !


