
   

15 ans pour changer de regard sur 
le fibrome et un prix à la clé !

Fibrome  Info  France  est  lauréate  du  Prix  Atout  Soleil  2025  consacré  à  la  santé  des 
femmes. Ce prix récompense l’action et l’engagement de l’association pour la santé des 
femmes  depuis  2011.  Soit  15  ans  au  cours  desquels,  l'association  a  accompagné  et 
soutenu  plus  de  35  mille  femmes  atteintes  de  fibromes,  recueilli  des  centaines  de 
témoignages,  observé les  manquements  et  les  limites  de la  prise  en charge de cette 
maladie, déconstruit les représentations et les stéréotypes associés à cette tumeur.

Le 15 janvier 2026 Fibrome Info France célèbre ses 15 ans. 

15 ans à porter à bouts de bras la cause des femmes atteintes de fibromes. Cette maladie, à 
l'intersection de plusieurs luttes, est une illustration tangible des inégalités en santé dont 
pâtissent les femmes atteintes de cette tumeur. L’association a pu faire le constat au cours 
de ces 15 ans, d'une banalisation structurelle du fibrome utérin. En 2026, le fibrome utérin 
est et demeure la maladie féminine la moins étudiée et la moins financée en France. La 
maladie absente de tous les rapports de référence et plans de santé dédiés aux maladies  
féminines. Aucun fonds public n’est alloué à la recherche sur le fibrome, alors même que 
c’est la maladie féminine la plus fréquente et la première cause d’ablation de l’utérus en 
France et dans le monde.  

Le fibrome utérin est une maladie multi-factorielle complexe dont souffre 1 femme sur 4. 

Les 15 ans de  Fibrome Info France marquent un  tournant décisif et un  point de bascule 
dans l’action de  l’association.  L'urgence  est désormais de FINANCER LA RECHERCHE pour 
mieux comprendre la maladie et agir sur les facteurs de risque pouvant être évitables ou 
modifiables. Car le fibrome utérin n’affecte pas toutes les femmes de la même manière. En 
fonction de la sévérité des symptômes, du degré d’atteinte de la maladie, des facteurs de 
risques et des récidives, l’incidence de la maladie n’est pas la même. 

A compter des 15 ans de l’association, la prévention des facteurs de risque du fibrome 
utérin seront au cœur de notre action : hypertension artérielle, risques cardio-vasculaires, 
perturbateurs endocriniens, carence en vitamine D, disparités ethno-raciales.



Les célébrations des 15 ans de Fibrome Info France seront marquées par plusieurs temps forts : 
portraits  de  femmes  résilientes,  journées  de  sensibilisation,  colloque,  conférences,  congrès, 
tables-rondes,  ateliers  de  soins  de  supports  et  nutrition,  témoignages,  webinaires, 
dédicaces de livres.  

Programme  

30 Janvier
Journée d’information, d’échanges et de partages d’expériences sur le fibrome utérin à la 
Clinique internationale du Parc Monceau - Paris

6 Mars
Colloque de lancement au siège du groupe Generali - Paris
Facteurs de risque du fibrome utérin et prévention : où en est la recherche ?
Comprendre les enjeux et agir.

25 Avril
Grande journée de sensibilisation au fibrome utérin à Marseille

2o Juin 
4ème édition du congrès français du fibrome, suivi d’un gala de bienfaisance, seront les 
points d’orgue des célébrations des 15 ans de Fibrome Info France 




