


2025 a ete
un tournant :
le fibrome a
cesseé d’etre
totalement
invisible.

Et Fibrome Info France a continuée
d’agir pour les femmes atteintes

de fibromes utérins.

(} Decouvrez les actions
de |'association et les )
bonnes nouvelles de cette annee !
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Sensibiliser le monde
du travail au fibrome

IMPACTS ET CONSEQUENCES DE LA SANTE INTIME \
DES FEMMES PENDANT LEUR VIE ACTIVE (*)

Santé intime et vie active

205 Temmes enceintes
en 2016 (3)

29 74% 23

FERTILITE, MATERNITE, POST PARTUM

Le 4 février 2025, Fibrome Info France est intervenue
chez Veolia France pour sensibiliser 400 collaborateurs,
managers et RH au fibrome utérin.

Une journeée exemplaire qui montre que la santé des
femmes est un levier de performance, au méme titre
que la prévention des risques psychosociaux.
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Mettre des chiffres sur la
souffrance mentale due au fibrome

profession . ...s ) Enfévrier 2025,
sage-femme Fibrome Info France a mené
\ une enquéte sur l'impact

du fibrome sur la santé
mentale des femmes.

Sur 286 femmes atteintes
de fibromes :
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86 % déclarent un impact
sur leur santé mentale

88 % évoquent stress,
~  angoisse ou dépression

Des résultats publiés dans la revue Profession
Sage-Femme, pour mettre en lumiere la banalisation
de la souffrance des femmes et |'urgence de soigner
cette maladie dans la globalité.
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La 3e édition du
Congres francais du fibrome utérin

Cette 3e édition s’est tenue a Paris, le 20 juin 2025.

Temps fort du mois de sensibilisation au fibrome, elle a réuni
meédecins, patientes, chercheurs et partenaires autour d’un objectif :

Lutter contre la banalisation de la souffrance des femmes et
faire reconnaitre le fibrome comme un enjeu de santé publique.
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Former pour mieux prendre
en charge la maladie

SOIREE FIBROMES
2EME EDITION

Le 25 juin 2025, et pour la 2eme année consecutive,
I'HOpital Américain a organisé en collaboration avec Fibrome
Info France, a I'occasion du mois de sensibilisation au fibrome
utérin, une soirée dédiée a la maladie.

Un moment de dialogue et d'échanges de haut niveau,
reunissant patientes et professionnels de santé, pour mieux
comprendre cette maladie, afin de I'appréhender dans la
globalité de ses symptomes et retentissements.
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Des témoignages de
personnalités ameéricaines
ont sorti le fibrome de I'ombre

MATODAY

__ fibromes utérins : la star ad
e, @VOIr “souffert en silence”

En juillet 2025, les celébrités Venus Williams et Lupita Nyong’o
ont brisé le silence sur leur maladie, pour soutenir les
associations et le projet de loi dédié au fibrome aux Etats-Unis.

En France, cette médiatisation du fibrome a entraineé plus de
100 articles et remis la maladie au coeur du débat public!

A nous toutes de continuer cette mobilisation en France !

Info

FRANCE




Une récompense pour notre
engagement aupres des femmes

Le 2 décembre 2025, Fibrome Info France a été récompensé
du Prix Atout Soleil 2025 consacrée a la santé des femmes.

Ce prix réecompense I'engagement de |'association, et son
action d’accompagnement des femmes atteintes de fibromes.

Il permettra de continuer notre action, et d’accélérer nos
action pour promouvoir la recherche sur la maladie.

Info

FRANCE




Agir au coeur du systeme de soins
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pour une prigEt

i< 45 et innovation
se en charge globale

Tout au long de I’'année, Fibrome Info France est
intervenue lors de symposiums et séminaires médicaux.

Radiologie interventionnelle, formation des gynécologues
et sages-femmes au CHU de Rennes...

Car la formation des soignants est essentielle pour
transformer durablement les pratiques.
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L'association est intervenue
dans plusieurs podcasts
et méme un livre

De belles mise en lumiere de la maladie, pour
questionner la maniere dont la médecine percoit
et considere le fibrome utérin, mais aussi pour
témoigner de I'impact sur la vie des femmes.

/ Solenne Le Hen & Marie-Morgane Le Moél

LES NEGI.IGEES

ENQUETE AU CCEUR DU BUSINESS
DE LA SANTE DES FEMMES

FIBROME : UN
COMBAT DANS L'OMBRE
ANGELE MBARGA

ET SI ON ARRETAIT DE
SOUFFRIR EN SILENCE A
CAUSE DES FIBROMES ?

ILS TOUCHENT ENORMEMENT DE FEMMES...

/
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Et le ruban bordeaux
est devenu
le symbole de la lutte
contre le fibrome !

En 2025, nous avons voulu introduire le ruban
bordeaux comme symbole de la lutte contre le
fibrome utérin, et du combat de Fibrome Info
France pour une politique de santeé
féminine plus inclusive.
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Et 2026 devien‘dra
I’'année charniere
pour le fibrome !

Rien de tout cela n’existerait sans vous.

Merci aux adhérentes, bénévoles, partenaires...
vous étes le moteur de nos actions.

Et ce n‘est que le début ! Les 15 ans de Fibrome
Info France en 2026 permettront a nos actions
de prendre un tournant decisif.

‘ Rendez—vous en commeptgire
pour nous dire quelle a ete

votre actu de cette année !
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